LIVORNO E LA
COSTADEGLI ETRUSCHI

Situata lungo la costa del Mar Ligure, centro rilevante dell'industria nazionale, Livorno & uno dei
piu importanti porti italiani, sia come scalo commerciale che turistico. Livorno una delle citta piu
singolari d'ltalia, bagnata da quel mare che ne &, senza dubbio, parte integrante e che si esprime in
tutta la sua bellezza, nella passeggiata che ha ispirato celebri pittori, negli eleganti bagni fin-de-siécle,
nelle ville liberty che ospitavano I'elite internazionale in villeggiatura.

Ville di Livorno

Le ville di Livorno costituiscono un‘importante testimonianza storica e architettonica della storia
cittadina. A partire dal XVI1II secolo, parallelamente all'introduzione di un regime fiscale che favoriva
i possedimenti in campagna a discapito di quelli in citta, il circondario di Livorno divenne una
rinomata meta di villeggiatura. Non a caso Carlo Goldoni ambiento sul vicino colle di Montenero le
sue celebri commedie sulla villeggiatura, mentre il letterato scozzese Tobias Smollett trascorse
l'ultimo periodo della sua vita nella villa della famiglia Gamba, ad Antignano. Anche George Byron
soggiorno a Livorno, dove affitto la villa che Francesco Dupouy possedeva nei pressi di Montenero.

Numerose infatti erano le residenze signorili ubicate nei dintorni di Livorno, a margine della citta
fortificata e dei cosiddetti borghi suburbani; spesso erano proprieta dei ricchi mercanti appartenenti a
quelle "Nazioni" richiamate a Livorno sin dalla fondazione della citta medicea. Tuttavia, alcune di

esse hanno perso nel tempo il loro ruolo di residenza di campagna, essendo state inglobate nei
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quartieri cittadini: € il caso ad esempio di Villa Fabbricotti, il cui parco fu oggetto di una parziale
lottizzazione avviatasi negli anni trenta del Novecento.

Il centro storico di Livorno conserva ancora un caratteristico aspetto rinascimentale, caratterizzato
dalla presenza di numerose piazze tra cui, le piu importanti, sono Piazza della Repubblica, Piazza
Grande e Piazza Micheli.

La Costa degli Etruschi, come viene comunemente chiamata questa striscia di terra, propone
interessanti localita turistiche per le vacanze come I'lsola d'Elba, I'lsola di Pianosa e I'isola di
Montecristo, famose localita dell'arcipelago toscano. A pochi chilometri si trova Piombino, dove si
puod ammirare lo splendido Parco Archeologico che conserva testimonianze riguardo le sue antiche
origine etrusche appunto.

La Costa di Toscana (a 15 Km. da Guasticce)

La Costa Toscana, una delle mete turistiche piu ambite, non sono d’lItalia, ma di tutto il mondo; é un
incredibile arcipelago, ovvero un insieme di isole, che grazie alla sua particolare posizione, alla
varieta delle sue isole, al clima, ed anche grazie alle organizzazioni ed alle compagnie turistiche che
da anni credono in questa terra; riesce ad offrire un incredibile mix di natura, storia e
divertimento.

Volete sapere nel dettaglio cosa offre questa magnifica costa, sicuramente una delle preferite
d’Europa? Eccovi subito accontentati.
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L’elemento cardine sono indubbiamente il mare e le spiagge toscane. Del resto, da una costa, non ci
si pud attendere qualcosa di diverso. Tuttavia, qui troverete qualcosa di piu che dei semplici
stabilimenti balneari costieri: spiagge sabbiose e ghiaiose, acque limpide e cristalline, piu 0 meno
frequentate (affinché chiunque possa trovare I’ambiente che fa per se, chi ama la vita movimentata, e
chi invece vuole rilassarsi), paesaggi dall’incredibile colpo d’occhio che non hanno nulla da
invidiare alle *““cugine” spiagge hawaiane.

In queste stesse spiagge, si apre anche un altra sfera, un altro elemento fulcro del turismo toscano: lo
sport ed il benessere.



Sulle piu importanti spiagge toscane, infatti, avrete la possibilita di praticare tutte le attivita sportive
piu comuni, quali vela, attivita subacquee ecc.; mentre la fiorente, vivissima e pulita natura toscana vi
permettera di praticare sport quali trekking, ciclismo, equitazione e golf,

Per gli appassionati di storia, qui nella costa toscana vi attendono kilometri e kilometri di terra che
sembrano poter “parlare”, sembrano voler raccontare la propria storia.

Dai Romani a Napoleone, passando per le popolazioni inglesi, spagnole, francesi e tedesche; tutte
hanno tentato (ed alcune ci sono riuscite) di conquistare questa splendida terra, alcuni per la sua
bellezza, altri per la posizione strategica; tutte hanno lasciato un segno indelebile nella costa.
Monumenti, edifici, chiese, fortificazioni ed ovviamente, musei: in questa terra, la storia fa da
padrona.

Una particolarita della costa Toscana, sono poi le sue pietre, i suoi minerali. Questa terra, infatti,
offre attrazioni persino nel suo sottosuolo, dove cela cristalli, minerali e pietre, con forme, colori e
riflessi cristallini semplicemente “indescrivibili”’, ma esclusivamente da visitare.

Molto importante nella costa Toscana € la cucina e la gastronomia, in particolare la sua tradizione
vinicola. 1l vino Elbano, ad esempio, gia conosciuto dai Romani, non ha bisogno di presentazioni.
Assolutamente da provare, inoltre, altri prodotti tipici del luogo, quali legumi, olio, miele ecc., ed
ovviamente tutte le pietanze cucinate con questi elementi tradizionali, assolutamente “da leccarsi i
baffi”.

Infine, qui nella costa toscana, la noia € una parole non presente nel dizionario. Feste, festival,
folklore locale, nonché il famoso “Palio di Sant’Agabito”, vi terranno sempre impegnati, mentre
per i piu giovani, a disposizione le discoteche, i locali ed i pub piu attivi, chic e movimentati d’Italia.

Insomma, in compagnia della propria compagna, della propria famiglia, dei propri amici, ma anche da
soli, per ritrovare se stessi; la costa toscana € la riposta giusta per qualsiasi esigenza, per ogni
desiderio e sogno.

Arcipelago toscano
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Prima di continuare a parlare della costa toscana da un punto di vista strettamente “turistico”, ovvero
come trascorrere il tempo, come arrivarci, dove alloggiare ecc.; cerchiamo di soffermarci, adesso, sul
punto di vista, sul lato piu “geografico”.La costa toscana, € infatti un insieme di isole, ed é pertanto,
a tutti gli effetti, un arcipelago: scopriamolo insieme.

L’arcipelago toscano é composto da sette isole maggiori: I’isola d’Elba, la piu grande, I’isola di
Gorgona, I’isola di Capraia, I’isola d’Elba, I’isola di Pianosa, I’isola di Montecristo, I’isola del
Giglio, I’isola di Giannutri.
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A completare la splendida costa, ci sono poi le isole minori, ovvero I’isola di Palmaiola, I’isola di
Cerboli, e le formiche di Grosseto; nonché le secche e gli scogli affioranti, ovvero la formica di
Burano, la Formica di Montecristo, le secche della Meloria e le secche di Vada: tutti luoghi da
visitare, tutti luoghi che, una volta visitati, non si vorranno abbandonare.

Seconda la leggenda, queste sette isole che compongono I’arcipelago Toscano, si formarono quando
Venere, uscendo dal mare, perse sette “perle” dalla propria collana, perle che sono diventate
appunto, le isole toscane. Questa leggenda, fa capire molto riguardo la bellezza e la particolarita di
queste terre, di queste isole, davvero uniche nel loro genere. Il fattore piu particolare, tuttavia, &
sicuramente I’originalita, la diversita e la varieta di ciascuna di queste isole.

La costa toscana, € infatti una delle coste piu varie in assoluto, in quanto ciascuna delle isole,
ciascuna di queste “perle”, € differente dalle altre: non solo paesaggi differenti per ciascuna isola, ma
anche mete e luoghi turistici, nonche divertimenti assolutamente differenti.

Insomma la costa toscana, sembra essere un mondo a se stante, un luogo dove la monotonia non é
assolutamente di casa. Mare e spiagge, comungue, non sono le uniche attrattive del luogo.
L’arcipelago Toscano, € infatti un luogo di divertimento a 360°. Periodicamente, nella varie localita
dell’arcipelago, vengono organizzate fiere, mostre, saloni (sopratutto nautici), e tanti altri eventi,
affinche la noia qui non arrivi mai, e ci sia sempre qualcosa da fare.

Per chi vuole trascorrere il proprio tempo a mare, ma non per rilassarsi o prendere il sole, ma per
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divertirsi, sono molteplici anche le attivita organizzate dagli stabilimenti balneari, sia attivita sportive,
che ricreative e di intrattenimento, il modo ideale per trascorrere le vacanze in allegria e conoscendo
nuova gente.

Inoltre, i tanti locali della luogo, si adattano magicamente ai giovani ed ai ragazzi che giungono in
toscana per avere del divertimento puro: pub, discoteche, night e tanto altro; la “toscana by night”
non deludera assolutamente i pit giovani.

La riviera pisana

La riviera pisana, piccola porzione della costa toscana, € un paesaggio semplicemente unico e
davvero particolare. Estendendosi, infatti, da Calambrone al fiume Serchio, ed avendo pertanto
una posizione prettamente baricentrica, la riviera pisana si presenta come una costa, una serie di
spiaggie, ravvicinatissime a boschi, parchi e pinete.

A pochi passi dalla spiaggia, potrete ammirare la fitta flora e la fitta fauna del luogo: pini, pioppi,
querce; ma anche volpi, daini e caprioli, qui la natura & davvero “amica dell’'uomo”, anzi, del
turista.

In particolare, la parte naturale pit importante é la tenuta di San Rossore, da Viareggio a Livorno,
era il bosco del re d’Italia: fu proprio lui ad introdurre la flora e la fauna che adesso sono tipici del
luogo. Attraversabile con I’apposito trenino organizzato dal parco, ma anche a piedi o in bicicletta, &
sicuramente I’attrazione preferita della zona. Tante culture hanno poi lasciato il loro indelebile segno
in questa terra che pertanto, ad oggi, si presenta anche ricca e fitta di monumenti, chiese, luoghi di
cultura ecc.

Terra orientata principalmente al relax, offre anche un ottima cucina, basata sul pesce, pescato
direttamente dal fiume Arno: in particolare, le anguille locali, sono il piatto tipico.Le coltivazioni qui
nella riviera pisana, sono inoltre orientate prevalentemente al vino, tipico e delizioso.

Per quanto riguarda il clima del luogo, & prettamente mite. Molto soleggiata, la riviera pisana ¢
interessata dalle piogge prevalentemente in autunno e primavera, mentre in estate solitamente, le
nuvole non sono di casa.

_a Costa Degli Etruschi

E’ UNA TERRA DOVE, IN OGNI STAGIONE E’ FACILE SCEGLIERE. PER QUESTO E’ DIVERSA!

Un mare limpido, dai colori che sfumano dal verde smeraldo al blu intenso, premiato con le bandiere
blu dell’Unione europea. Una natura che non € solo una cornice, ma I’essenza stessa di questa terra
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dove sono presenti folte pinete, boschi ed una campagna ricca di colori e profumi.

La Costa degli Etruschi comprende I’intero territorio continentale della provincia di Livorno. E’ cosi
denominata per le numerose necropoli etrusche presenti principalmente tra il golfo di Baratti e
Populonia, che in origine era I’unica citta etrusca sorta lungo la fascia costiera; la denominazione si &
estesa successivamente all’intero litorale della provincia di Livorno, in gran parte corrispondente alla
Maremma Livornese.

La storia vive nei borghi medievali come Bolgheri, Populonia, Castagneto Carducci, Bibbona,
Suvereto e Campiglia Marittima, veri gioielli che sorgono nel verde delle colline e dei boschi a due
passi dal mare.

e Spiaqgge della Zona

Da Livorno a Forte dei Marmi si susseguono sul mare splendide localita : Tirrenia, Marina di Pisa,
Torre del Lago, Viareggio, Lido di Camaiore, Forte dei Marmi.

Da Livorno a Piombino troviamo: Castiglioncello, Quercianella, Rosignano,Vada, Cecina, Bibbona,
Marina di Castagneto, San Vincenzo.

Spiagge di sabbia chiara come quelle di San Vincenzo e Baratti si alternano agli arenili piu scuri di
Marina di Castagneto, Bibbona e Cecina ed a scogliere intagliate dal vento dove i fondali sono
profondi e pescosi.

Spiagagia di Calambrone (a 12 Km. da Guasticce)

La spiaggia di Calambrone si trova nel territorio costiero che lega le due provincie toscane di Pisa
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e di Livorno, tra Marina di Pisa ed il comune di Tirrenia.

Una spiaggia di dimensioni considerevoli, costituita di sabbia finissima dalle sfumature cromatiche
dorate e bianche, che si allarga in alcuni tratti fino ai 50 metri prima di toccare le acque del mare.

Dietro alla spiaggia una striscia di dune costiere, ricche di vegetazione e di fauna ed una lunga serie
di grandi colonie balneari, originarie degli anni *30, alcune delle quali restituite all'antico splendore.
Un panorama malinconico talvolta ma molto suggestivo, soprattutto per la particolarita degli edifici,
testimonianza di un’epoca suggestiva dell’architettura tra le due guerre.

Un mare particolarmente calmo e caldo, ideale per le famiglie con i bambini ma anche per coloro che
amano la tranquillitd. Basta allontanarsi di qualche centinaio di metri dai punti di accesso, dove si
lasciano parcheggiate le auto, e subito la folla si diradera, offrendo cosi I’opportunita di calma e relax
a coloro che rifuggono dai grandi affollamenti di alcune localita balneari.

Poco lontano, al di la di un canale che si inoltra nell’interno e che offre interessanti scorci
paesaggistici ed una nutrita colonia di uccelli migratori e stanziali, si possono intravedere le strutture
portuali di Livorno.

La spiaqqgia di Marina di Pisa

Un paradiso sul litorale pisano (a 22 Km. da Guasticce)

Percorrendo il viale D’Annunzio da Pisa verso il mare, a sud della foce dell'Arno, si arriva a Marina
di Pisa, localita nata come centro balneare nella seconda meta dell’800, anche se gia da prima
abitata da pescatori.

Marina di Pisa si presenta racchiusa in uno scenario suggestivo: da un lato la lunga curva
dell’arenile della Tenuta di San Rossore e il profilo delle Alpi_Apuane e sullo sfondo la linea
dell’orizzonte che sembra tuffarsi nelle acque azzurre del mare.

Marina di Pisa presenta molti edifici in stile Liberty, inseriti in un tessuto urbano caratterizzato
dalle ampie piazze che si affacciano direttamente sul mare e dalla vasta pineta alle sue spalle.

Il litorale offre piccole spiagge sabbiose o ghiaiose, circondate da possenti scogliere frangiflutti che
le proteggono dalle mareggiate, ma procedendo verso sud I’arenile si fa piu consistente divenendo
sede di stabilimenti balneari ed attrezzature turistiche.

Alla foce del fiume, detta “Bocca d’Arno”, e lungo le sue sponde si pud usufruire dei numerosi
ormeggi, con centri di assistenza per la nautica.



La localita offre un soggiorno tranquillo e confortevole ma anche ricco di svaghi e divertimenti per la
presenza di discoteche alla moda o pub sulla spiaggia, la possibilita di escursioni a piedi o0 a cavallo
nella pineta che si trova alle spalle dell’abitato o con la motonave da Bocca d'Arno verso le Cinque
Terre, I’lsola di Capraia e I’lsola d'Elba.

Attualmente l'area posta alla foce dell'’Arno, in passato sede di importanti industrie ormai cadute in
disuso, e oggetto di interventi di riqualificazione per la creazione di un porto turistico e di un’area
residenziale con aree a verde e strutture ricettive.

La cittadina ha ospitato anche il poeta Gabriele d’Annunzio che proprio nella pineta del litorale
pisano compose *'La pioggia nel pineto™.

Torre Del L_ag0 (a38 Km. da Guasticce)

Torre del Lago, Viareggio (LU) - Maggio 2009
WWW.BELLEZZEDELLATOSCANA.IT®

Torre del Lago € un importante frazione del comune di Viareggio. Il centro cittadino e la sua marina
sono mete di un forte turismo estivo attratto dalla bellezza del posto, dai prezzi contenuti e
dall'attenzione data a turismo Friendly.



Torre del Lago e inoltre famosa per il celebre Festival Pucciniano che ogni anno si tiene
all'auditorium costruito sulle rive del lago di Massaciuccoli. Il nome completo della localita é infatti
Torre del Lago Puccini in onore al celebre compisitore che trascorse la maggior parte della sua vita
proprio nella piccola cittadina toscana.

O Luglio Agosto 2014
6OFESTIVAL PUCCINI

Gran Teatro all’Aperto Giacomo Puccini
Torre del Lago Puccini

25 Luglio 1- 8 - 16 - 24 Agosto

Nuovo allestimento per celebrare i 110 anni dolla prima roppresentazione

26 luglio 2- 10 - 15 - 22 Agosto 9-14-17-23 - 29 Agosto 3-7-21-30 Agosto

Torre del Lago celebra a luglio e agosto 2014 il 60°anniversario del Festival Puccini. L unico al
mondo dedicato al grande compositore toscano che si svolge nei luoghi che lo ispirarono, a due passi
dalla casa dove visse e dove oggi € sepolto. http://www.puccinifestival.it

La Spiaggia di Torre del Lago, al di la degli stabilimenti attrazzati é altrettanto nota: si tratta infatti
della spiaggia della Lecciona: forse lultima spiaggia italiana che mantiene ancora il suo stato
naturale. E' inserita nel parco di Migliarino (e San Rossore) e non presenta alcuna attrezzatura: da
notare come comunqgue sia garantito dal comune un servizio di sorveglianza durante l'estate. La
spiaggia attira ogni anno molti turisti, affascinati dalla bellezza del posto e dalle famose dune
ricoperte di vegetazione.

Viareqggio, la perla della Toscana (a 47 Km. da Guasticce)

Viareggio e considerata la perla della Toscana, dal grandioso passato e dal movimentato presente,
ieri come oggi, al centro della costa, nelle intemperie dei tempi e della storia.

Da sempre a Viareggio il passato e la storia assumono effetti positivi, avendo conservato reperti
storici, monumenti e architetture che ancora oggi caratterizzano la cittd. A Viareggio si trovano
infatti testimonianze di presenze di popolazioni preistoriche, come attorno al lago di Massaciuccoli
reperti del VIII secolo a.C. testimoniano. Di giorno, spiaggia e mare, sport e divertimento
caratterizzano questa cittadina in cui milioni di turisti accorrono ogni anno:10 km di spiaggia
sabbiosa di cui 6 gestiti dagli stabilimenti balneari, sono I’ ideale per un’abbronzatura perfetta, ma
anche per il divertimento di tutta la famiglia: sport, animazione e giochi per bambini, non mancano
mai. Il mare di Viareggio ha tutti i vantaggi: un mare calmo, pulito, dai fondali sabbiosi, ideale per il
windsurf, il nuoto, I’esplorazione dei fondali, la pesca subacquea, lo sci ed altri sport acquatici, che
garantiscono il divertimento di tutti.

La leggera brezza che viene dal mare accompagna gli appassionati di vela alla scoperta di cale alla
vicina Fossa dell’Abate o per nuotare nelle incantevoli baie di Marina di Torre. Numerosi e
maestosi yacht attraccano al porto di Viareggio, un enorme cantiere di lusso ove negozi importanti
della zona, e cucina fanno parte del quadro delle attrattive turistiche della citta.

La grande pineta divisa in Pineta di Ponente (a Nord di Viareggio) e Pineta di levante (che
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appartiene al Parco Naturale Regionale Migliarino-San Rossore- Massaciuccoli) & una vera oasi
ove trovarsi all’ombra di giganti centenari, in un bosco presente da sempre, dinanzi a pini testimoni
del fermarsi delle intemperie e dei venti.

Nelle calde serate estive, senza dubbio non si potra dimenticare di fare un giro nella incantevole
Parrocchia di Sant’Andrea nella parte vecchia di Viareggio, e nella Parrocchia di Sant’Antonio
ove sono conservate le spoglie di sant’Antonio Maria Pucci, esempio fulgido di vita religiosa
applicata alla pastorale delle anime.

Owviamente il famosissimo Carnevale ha reso Viareggio famosa in tutto il mondo. Ma anche la fiera
dei Ciottorini in occasione dei festeggiamenti per la patrona della citta, Maria Santissima
Annunziata, richiama numerosi turisti: i ciottorini sono piccoli oggetti artistici, giocattoli e vasellame
in terracotta, prodotti artigianalmente: ogni oggetto € unico, delicato ma robusto, frutto del talento
artistico e dell’abilita manuale di artigiani specializzati; gli oggetti vengono realizzati spesso davanti
agli occhi degli stupiti spettatori e le loro caratteristiche rendono ogni articolo un pezzo unico.

Viareggio & considerata la Perla della Toscana anche perché sulla Passeggiata sono notevoli le
architetture in stile liberty, che prende ispirazione nella natura e nelle forme vegetali, creando uno
stile nuovo, totalmente originale: il famosissimo Cinema Eden del 1930, sulla Passeggiata a Mare,
rappresenta un celeberrimo esempio di questa architettura che caratterizza la citta.

Lo sile deco che caratterizza alcune zone della cittadina, € invece uno stile sintetico, e al tempo
stesso opulento, come quello del Gran Caffé Margherita, ricostruito nel 1928 in pieno centro, ove
sara piacevolissimo prendere un aperitivo in compagnia, ammirando i meravigliosi Viali a mare.

Forte dei Marmi (a 53 Km. da Guasticce)

Forte dei Marmi ¢ un comune che appartiene alla provincia di Lucca e conta circa 8.500 abitanti:
Forte dei Marmi si affaccia nella parte meridionale del Mar Ligure e prende il suo nome dalla
suggestiva rocca che domina la citta.

Questa bella citta appartiene al territorio geografico della Versilia, una zona caratterizzata dalla
natura, dal verde delle pinete e dei lecci. La citta é ricca di parchi e zone alberate, ville con giardini e
viali: la destinazione ideale per chi ami le passeggiate e sia interessato alla visita di una citta ricca ed
accogliente.
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L'Economia di Forte dei Marmi e fondata sul turismo balneare, infatti questa citta ha una splendida
spiaggia costituita di sabbia estremamente sottile, fine, di colore marrone, piacevole al tatto. La
sabbia separa il mare dalle prime costruzioni in legno costiere, garantendo sempre almeno 150 metri
liberi per i vacanzieri e gli amanti del mare.

La bellezza paesaggistica di Forte dei Marmi & davvero unica, e il mare & mite lungo tutto I’arco
dell’anno: acque trasparenti e calme, consentono la pratica di sport acquatici e immersioni.

Forte dei Marmi si caratterizza per un panorama splendido, che dal mare abbraccia le Alpi: una
meta suggestiva per ogni tipo di vacanza, che in meno di 20 chilometri, puo offrire mare e boschi,
per chi ami le camminate ed il trekking.

Forte dei Marmi é la destinazione ideale per chi stia cercando tranquillita e relax: e dopo un
pomeriggio trascorso nei boschi o in spiaggia, si puo dedicare la serata a visitare le bellezze del
centro e le boutique, che rendono le vie del paese sempre brulicanti di vita, gioventu ed iniziative
legate alla tradizione del luogo, ideali anche per tutte le famiglie.

Estremamente organizzata dal punto di vista recettivo; in quanto localita balneare offre tanti
residence e alberghi affacciati sul mare, ma anche bed & breakfast nel centro cittadino e convenienti
agriturismi allontanandosi dall’abitato.

Un soggiorno a Forte dei Marmi pu0 essere organizzato in un weekend, oppure potrarsi piu a lungo,
secondo le disponibilita di tempo e le preferenze personali: questa citta ha tanto da offrire, e
garantisce di assecondare tempi, gusti e necessita per ogni tipo di permanenza.

Vada (a 29 Km. da Guasticce)

Famosa per le sue spiagge ampie, di sabbia chiara e fine, lunghe oltre 5 km, e per il mare cristallino,
piu volte premiato con la Bandiera Blu, Vada € una localita frequentata dai turisti di tutto il mondo.

Marina di Bibbona (a 52 Km. da Guasticce)

Bella e frequentata localita balneare con una splendida pineta e la Fortezza Medicea da cui prende il
nome. La sua marina, moderna ed attrezzata, &€ meta di un turismo internazionale che ama le vacanze
rilassanti e ricche di opportunita per gli sport ed il divertimento.

A Marina di Bibbona, bagnata da un mare cristallino, una folta pineta si allunga sulla spiaggia,
invitando in tutte le stagioni, a lunghe passeggiate a piedi, in bicicletta ed a cavallo.

San Vincenzo (a 68 Km. da Guasticce)

Il mare color azzurro e le spiagge dorate di San Vincenzo attirano ogni anno milioni di turisti
proveniente da tutta Europa. E' un mare trasparente e cristallino quello che bagna San Vincenzo,
orlato da una folta pineta e dalla rigogliosa macchia mediterranea. La splendida spiaggia, di sabbia
dorata e fine, si allunga per molti chilometri ed ospita stabilimenti balneari, alternati ad ampi tratti di
arenile attrezzato con Punti Azzurri, dove € possibile usufruire di assistenza..

Buca delle Fate (a 60 Km. da Guasticce)

Uno dei luoghi piu conosciuti ¢ la Buca delle fate, una graziosa caletta di ripida scogliera, che
permette a ben pochi di addentrarsi al suo interno e godersi la sua natura selvaggia ed aspra. In
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questo punto la spiaggia non e presente, tutto e roccia e fitta boscaglia fino a picco sul mare.

Baratti (a 79 Km. da Guasticce)

Continuando ulteriormente verso sud, si arriva a Baratti dove ci accoglie una spiaggia di sabbia
finissima, con un mare trasparente e dai fondali poco profondi. Qui la spiaggia € libera e si trova a
ridosso di una fresca pineta nella quale vi sono punti attrezzati per i pic-nic. Populonia é situata
immediatamente dopo queste spiagge; da qua parte un alta scogliera sulla quale & posto anche un
osservatorio astronomico.

BORGHI DELLA COSTADEGLI
ETRUSCHI

La tipicita del territorio toscano

La posizione geografica ¢ l'ideale per chi ama passare il proprio tempo libero visitando antichi borghi
e luoghi suggestivi per arte e cultura. Adagiati sulle colline che guardano il mare, o immersi nella
campagna, i borghi medievali della Costa degli Etruschi hanno secolari tradizioni storiche e culturali.
Stradine lastricate accompagnano la visita a splendide architetture, chiese antiche, palazzi, pievi,
teatri raccolti e suggestivi musei.

Castagneto Carducci (a 62 Km. da Guasticce)

presenta un campionario pressoché completo di ambienti naturali ed umani: la campagna costellata di
ville, poderi, case coloniche; le colline dalle forme e dai colori tipicamente toscani; i piccoli borghi
che custodiscono gelosamente palazzi, vicoli e angoli caratteristici; i paesaggi quasi senza fine che si
perdono oltre il mare fino alle isole dell'Arcipelago Toscano. Intorno al Castello dei Conti Della
Gherardesca si e sviluppato il centro urbano secondo uno schema di anelli concentrici che danno vita
ad un sistema di strade, vicoli, piazzette in cui e piacevole aggirarsi alla scoperta di segni e
testimonianze del passato che riaffiorano con immutata bellezza agli occhi del visitatore attento.
Risalente all'epoca etrusca, la Torre di Donoratico richiama subito al primo impatto la figura del
Conte Ugolino. Nato nel 1210, fu conte di "Donoratico e Settimo" e secondo signore di Pisa. Subi la
sconfitta della Meloria (1284) da parte dei genovesi e ne pago le conseguenze nelle successive faide,
finendo la sua esistenza nella Torre dei Gualandi a Pisa, insieme ai figli e ai nipoti. A trattare il
dramma umano del conte in maniera poeticamente sublime ma spietata Dante Alighieri nella Divina
Commedia: nel canto trentatreesimo dell'Inferno lo descrive come un cannibale "Poscia piu che il
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dolor poteé il digiuno™.

Bolgheri (a 58 Km. da Guasticce)

Chi arriva a Bolgheri percorrendo il famoso Viale dei Cipressi, immortalato dalla celebre poesia
"Davanti a San Guido" di Giosué Carducci che qui visse dal 1838 al 1848, si trova gia in uno stato
d'animo predisposto ad accogliere una visione di incomparabile bellezza. 1l paese, a cui si accede da
un unica porta ad arco, ha mantenuto negli anni l'aspetto originario e la sensazione € che il tempo si
sia fermato: qui il trascorrere delle stagioni & ancora scandito dal variare dei colori dei campi e dei
poggi che si estendono tutt'intorno.

Suvereto (a 90 Km. da Guasticce)

Suvereto sorge su un colle non lontano dal mare ed e tra le localita pit antiche della Val di Cornia.
Le sue origini si rifanno all'epoca del crollo dell'lmpero Romano, quando per motivi di sicurezza
militare le popolazioni costiere si trasferirono nelle zone collinari. Il centro del paese ancora oggi
conserva le sue caratteristiche storiche ed artistiche, rendendo possibile a chi passeggia per le vie del
borgo di calarsi nell'atmosfera dei secoli passati.

Massa Marittima (a 109 Km. da Guasticce)

Situata a 20 km dal mare ad una altezza di 400m, Massa Marittima accoglie i suoi ospiti fra la “citta
vecchia” raccolta intorno al magnifico duomo, caratterizzata da un intenso sapore medievale e da un
grandissimo valore artistico e la “citta nuova”, un'espansione progettata nel 1228. La citta dedica la
sua attivita principale alla valorizzazione del patrimonio naturale e dei suoi prodotti, e alla dolce
accoglienza dei suoi turisti.

Campiglia Marittima (a 73 Km. da Guasticce)

Borgo di millenaria importanza, Campiglia M.ma conserva tutt'oggi il fascino di un castello alto
medievale, immersi nella pace e nel silenzio di questo paese si pud respirare la sua storia
splendidamente testimoniata in ogni sua parte.

Bibbona (a 51 Km. da Guasticce)

Singolare borgo situato sulle colline della campagna livornese, Bibbona conserva ancor oggi l'aspetto
del borgo medioevale: la pianta urbanistica € infatti composta da una serie di cerchi concentrici,
collegati tra loro da stretti vicoli e scalinate. Oltre alle sue bellezze artistiche e storiche, gli
appassionati della natura potranno trovare, a pochi chilometri, il parco nazionale Macchia della
Magona: un mare di verde che si estende per oltre 1600 ettari.

Sassetta (a 72 Km. da Guasticce)

Tra i monti che ad est chiudono la valle del Cornia sorge arroccata su uno sperone di roccia,
Sassetta, castello di origine feudale che per la sua storia, per la sua posizione e la meraviglia dei suoi
boschi vale la pena di essere visitata.

Rosignano Marittimo (a 28 Km. da Guasticce)

Rosignano Marittimo € il terzo comune del territorio della provincia di Livorno ed ha al suo interno
le frazioni di Rosignano Solvay, Vada e Castiglioncello. Rosignano € un centro collinare medievale
dove si vive in assoluta tranquillita respirando l'aria della campagna tra il verde degli olivi e delle
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pinete che circondano i cimeli dell'antica civilta etrusca. Le frazioni collinari del comune di
Rosignano Marittimo, (Castelnuovo della Misericordia, Gabbro e Nibbiaia) sono luoghi ideali per chi
ama la natura e vuole conoscere la macchia mediterranea, riparo per molte specie della fauna
selvatica.

\olterra (a 66 Km. da Guasticce)

Volterra & oggi una citta dal caratteristico aspetto medievale, racchiusa quasi completamente entro la
cerchia delle mura duecentesche dove é ancora possibile gustare l'atmosfera di un antico borgo,
grazie al relativo isolamento che ha limitato lo sviluppo industriale e commerciale.

San Gimignano (a 73 Km. da Guasticce)

San Gimignano si erge con il profilo delle sue torri, su di un colle (m.334) a dominio della VVal d’Elsa.
Sede di un piccolo villaggio etrusco del periodo ellenistico (I11-11 sec. a.C.) inizid la sua storia
intorno al X secolo prendendo il nome del Santo Vescovo di Modena: San Gimignano, che avrebbe
salvato il borgo dalle orde barbariche. Ebbe grande sviluppo durante il Medioevo grazie alla via
Francigena che lo attraversava. Tant'e che San Gimignhano ebbe una straordinaria fioritura di opere
d'arte che adornarono chiese e conventi.

Guardistallo (a 50 Km. da Guasticce)

Nato come castello longobardo, dopo lo scioglimento dei feudi e la redistribuzione delle terre
avvenuti nellambito della riforma agraria leopoldina (XVIII secolo) Guardistallo vide I’avvento di
una nuova classe di facoltosi proprietari terrieri. Nel 1870 venne costruita Villa Elena, dimora dei
Marchionneschi, una delle famiglie pit importanti della zona, e qualche anno dopo il teatro, luogo di
svago per le famiglie ricche ed espressione della loro agiatezza. 1l Teatro Marchionneschi, riaperto
nel 1990 dopo un lungo periodo di restauro, con i suoi 180 posti e un'eccellente acustica € collegato
ad un circuito di iniziative e attivita di spettacolo che animano tutto il territorio, specialmente nella
stagione estiva.

Montescudaio (a 51 Km. da Guasticce)

Originariamente sede di un monastero benedettino, nel Medioevo Montescudaio divenne un
importante borgo grazie alla sua posizione strategica. Lungo il "percorso della memoria” si trovano i
palazzi di nobili famiglie, come i Marchionneschi, i Ridolfi e i Guerrini, la Chiesa della SS.
Annunziata, fino a raggiungere la Torre della Guardiola e il Piazzale del Castello con la Chiesa di
Santa Maria Assunta, posti in posizione panoramica sopra il paese.

Un altro itinerario percorre la Via dei Pellegrini, I’area dell’antica Badia, I’oasi naturale attrezzata
degli Scornabecchi e le fonti medievali.

Casale Marittimo (a 48 Km. da Guasticce)

Casale Marittimo sorge su una collina che domina la valle del fiume Cecina. Il mare dista appena 12
chilometri e dalla costa sono ben visibili le isole dell’Arcipelago Toscano. Intorno al paese, e fra
questo e il mare, si estende una campagna riccamente lavorata che produce cerali, olio, miele e un
vino pregiato, il DOC Montescudaio. Il borgo medievale nasce intorno all’anno 1000 e i segni delle
sue vicende sono visibili nel centro storico, rimasto pressoché intatto, con i suoi edifici in pietra, il
Castello (i cui resti sono inglobati nel tessuto urbano) e la struttura ad anelli semicircolari di
successive cinte murarie. Tra gli edifici di interesse si ricondano il Palazzo Rocca, la Chiesa di
Sant'Andrea, nata sui resti dell’antica pieve, e la settecentesca Santa Maria delle Grazie.
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ARTE & CULTURA (E non...)

Cosa vedere nei dintorni

Firenze (a 80 Km. da Guasticce)

Il tempo passa e Firenze rimane una delle piu importanti citta d’arte nel mondo.

Firenze fu la citta europea che nel periodo fra ‘300 e ‘500 stupi il mondo divenendo, dopo I’antica
Atene, la piu incredibile fucina di ingegni in grado di produrre una cultura nuova. L’eredita di Dante,
Giotto, Botticelli, Leonardo, Brunelleschi, Donatello e del “divino” Michelangelo & ancora qui, fra le
strade, i marmi, gli straordinari palazzi e musei di questa citta patrimonio dell’umanita.

Siena (a 116 Km. da Guasticce)

Siena si adagia tra le dolci colline del Chianti.

L’antica citta invita da sempre il visitatore a percorrere le sue caratteristiche vie medievali, lungo le
quali si affacciano le botteghe, le torri ed i palazzi nobiliari, fino a scoprire, quasi con sorpresa, di
essere giunti nella famosa Piazza del Campo. Forse, piu che nelle altre citta toscane, qui si respira
I’atmosfera di un centro medievale che, attraverso i secoli, ha mantenuto le sue tradizioni che si
perpetuano intatte nella vita quotidiana dei suoi cittadini.

Lucca (a 42 Km. da Guasticce)
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Lucca conserva il fascino di una piccola ed antica Citta-Stato italiana. La sua politica accorta gli ha
consentito nei secoli di rimanere libera ed indipendente. Rimasta quindi miracolosamente estranea
alle distruzioni delle guerre, mantiene ancora oggi intatto un patrimonio artistico tra i piu importanti
della Toscana. Le imponenti mura alberate rinascimentali che la circondano completamente, le strade
medioevali fiancheggiate da torri ed eleganti negozi, le incantevoli chiese romaniche, si alternano a
luminose piazze, creando agli occhi del visitatore sempre nuove ed insospettate prospettive

Pisa (a 20 Km. da Guasticce)

Pochi passi lungo le antiche mura medievali fra i colori e le voci del mercato multi etnico, un arco
che invita ad entrare, un solo passo e... si rivela il miracolo ! Togliendo il respiro anche se pure per
un solo secondo, la piu celebrata piazza d’ltalia e forse del mondo, appare in tutto il suo splendore.
In un sol colpo I’occhio pud abbracciare quattro dei piu incredibili edifici monumentali in marmo che
I’uomo abbia mai concepito nell’arco della sua storia. Il Battistero, la Cattedrale dedicata a Maria
Vergine, La Torre Pendente ed il Cimitero Monumentale si ergono splendenti nel fulgore dei loro
marmi da pit di mille anni come simboli della cristianita e della gloria della antica citta di Pisa.

Il Carnevale di Viareggio (a 47 Km. da Guasticce)

Il Carnevale di Viareggio € una manifestazione storica della regione Toscana, che porta alto il
nome del nostro Paese in tutto il mondo, per la grandezza dell’evento e I’enorme seguito che esso ha
presso la popolazione locale, nazionale e internazionale.

La bellezza di questo Carnevale e I’estrema attualita ed il legame con la storia: grossi carri
mascherati, elaborati, meccanizzati, di un’altezza fino a venti metri, sono modellati sulla cartapesta
ed il colore, regalando emozioni a grandi e piccoli.

Lo spettacolo del Carnevale di Viareggio € impareggiabile, non solo per i carri ma anche per i cortei
e I’attiva partecipazione del pubblico, tra stelle filanti e coriandoli, veglioni e feste a tema in ogni
locale, che offre menu tipici, musiche danze, ad ogni ora del giorno. Questa enorme festa, fatta di
giochi, scherzi e variopinte maschere, richiama ogni anno circa 800 mila persone, e quest’anno ha
raggiunto addirittura I’edizione numero 137.

Nato come espressione popolare, il Carnevale di Viareggio € oggi un appuntamento fisso per
tantissimi turisti, che rimangono incantati da questo evento e da tutto il lavoro che c’é dietro ogni
carro ed ogni maschera.

L’abilita e la creativita dei protagonisti e degli artisti sono di anno in anno sempre piu raffinate, con
idee nuove, nuove tecniche e spunti di attualita che rendono questo Carnevale cosi magico ed amato,
ed in grado di rinnovarsi continuamente.
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Viareggio € una citta estremamente ospitale, in grado di offrire a centinaia di migliaia di visitatori la
sistemazione ideale. Chi preferisce rimanere vicino al centro, con tutta la comodita di essere gia sul
luogo dell’evento, Viareggio offre residence, affitta camere, alberghi e convenienti bed & breakfast.

Viareggio € inoltre ben collegata alle citta vicine da pullman e treni, che nel periodo del Carnevale
intensificano le corse, per owviare alle difficolta di trovare parcheggio. Nonostante dunque la grande
affluenza, ¢ sempre possibile trovare una sistemazione per il Carnevale grazie all’ampia offerta
recettiva, anche se la prenotazione é vivamente consigliabile. La maggior parte delle strutture infatti,
organizza pacchetti e promozioni visionabili online, anche mesi prima dell’evento, per garantire la
massima disponibilita ai visitatori.

Viareggio insomma ¢ il simbolo della precisione e dell’organizzazione, che tra gennaio e febbraio,
trova la sua conferma e la sua massima espressione.

] Y &

VISITE E DEGUSTAZIONI

La Strada del Vino e dell’Olio Costa degli Etruschi vi accoglie in un territorio di colline, di mare e di
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antichi borghi, un tempo culla della civilta etrusca.

Qui nasce il Sassicaia, assurto a simbolo della costa toscana, tra i migliori vini del mondo.

Visitando le cantine della Strada del Vino e dell’Olio troverete vini rossi emozionanti, di carattere e
personalita unica, bianchi freschi, passiti intensi e profumati. Tra le cantine piu rinomate ricordiamo
GUADO AL TASSO, ORNELLAIA, MICHELE SATTA, TENUTA ARGENTIERA, GUADO AL
MELO e tantissimi altri.

Incontrerete questi vini nel territorio in cui nascono, sperimentando i legami con la gastronomia della
nostra terra e con i suoi prodotti tipici: I’olio extravergine di oliva, il miele con gli altri prodotti
dell’apicoltura, il pane cotto nel forno a legna, i formaggi, i salumi, le conserve...

PARCHI & RISERVE

Oltre il 20% del territorio della Costa degli Etruschi &€ organizzato in Parchi, aree protette, oasi
naturalistiche e rifugi faunistici.

Spiccano I'Oasi WWF di Bolgheri, zona umida di importanza internazionale, il Parco della Magona
che ospita un'oasi biogenetica, il Parco delle Colline livornesi, Parco Naturale di San Rossore di
notevole interesse storico-naturalistico, l'oasi florofaunistica del Parco di Rimigliano, l'oasi di Orti-
Bottagone ed i Parchi della Sterpaia e di Montioni.

Il Parco naturale di S. Rossore (a 40 Km. da Guasticce)

Il parco naturale di San Rossore, si estende per 23.115 ettari fra la provincia di Pisa e quella di Lucca
e comprende il litorale dalla foce dell’Arno ai margini di Viareggio, zone boschive (principalmente
pinete) e paludose (il lago di Massaciuccoli e numerosi fiumi e canali), oltre a vaste aree agricole.

Nel parco € garantita la salvaguardia dell’immenso patrimonio ambientale, e la valorizzazione del
patrimonio naturalistico. La maestosita della natura, infatti, descitta anche in opere di Gabriele
D’annunzio, fa di questo parco naturale un piccolo paradiso, per molte persone che tendono ad
allontanarsi sempre piu dal primordiale contatto con una Natura spettacolare.

Le visite guidate su cavalli e carrozze sono veramente caratteristiche nei prati pieni di fiori dai
mille profumi e dagli sfavillanti colori. Dopo la visita ai grandiosi ed estesissimi boschi di lecci, il
tour per il parco pud proseguire in bici attraverso prati in fiore per terminare al maestoso lago di
Massaciuccoli , sul quale si pud fare un giro in battello. All’interno del Parco, precisamente nella
Tenuta di Tombolo, hanno sede la base militare USA e la base militare Cisam.

Il Parco presenta vaste estensioni di pioppi, dagli spettacolari tronchi e nodosi, e di ontani con le
caratteristiche fioglie lucide e verdi scuro. Il frassino e il pino si trovano regolarmente lungo i
percorsi ciclabili.

Inoltre sono presenti anche dune sabbiose nei pressi del litorale, con la vegetazione caratteristica e
pioniera che ne ferma il movimento.

Le aree palustri nei pressi del lago e dei numerosi canali, ospitano il giglio, la canna, il giunco, lo
zigolo, il ravastrello, e qui il piccolo martin pescatore scava il nido lungo le rive scoscese di corsi
d’acqua dai terreni sabbiosi o argillosi; le colonie immense di airone cenerino, e i cuculi che
intonano le piu belle melodie della natura ricordano che il Parco & un oasi della LIPU.

La tenuta di San Rossore fa parte del Parco di San Rossore: nel 1956 divento proprieta della
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Presidenza della Repubblica, quando venne ricostruita la Villa del Gombo, ma dal 1999 é di proprieta
della Regione Toscana, che ne gestisce le attivita economiche, agricole e il turismo.

Nella tenuta di San Rossore un tempo zona palustre e malsana, oggi si trovano un importante
ippodromo e la villa presidenziale del Gombo. Fino a qualche tempo fa era ospitato anche un
allevamento di dromedari, famoso in tutta Italia per la sua unicita.

Orti Bottagone WWEF Oasis

Questa splendida zona umida si estende per circa 100 ettari, con due paludi: Bottagone, di acqua
dolce, a canneto, dove crescono il giglio d'acqua, il giunco e l'orchidea palustre ed Orti, salmastra a
salirconieto. Qui vivono numerose specie di uccelli, alcuni nidificanti ed altri presenti solo in certi
periodi dellanno. Tra questi, il falco di palude, il cavaliere d'ltalia, I'airone rosso, l'airone bianco
maggiore, il fenicottero rosa ed il falco pescatore. L'oasi € strutturata con un sentiero natura e due
osservatori naturalistici. Si pu0 assistere ad una sessione didattica di inanellamento dei volatili a
scopo scientifico.

Il rifugio faunistico di Bolgheri

Vero gioiello naturalistico e primo rifugio faunistico del WWF istituito in Italia, questa zona umida di
importanza internazionale ¢ popolata, da novembre a maggio, da migliaia di uccelli acquatici. Vi
nidificano, tra gli altri, il tuffetto, l'airone rosso, il germano reale e la folaga ed ¢ tappa per uccelli
migratori come gli aironi bianchi, i beccaccini e le cicogne nere.

Parco naturale di Montoni

Ricco di vegetazione, di acqua e di risorse geologiche, il territorio di Rosignano costituisce una parte
importante del Parco dei Monti Livornesi, l'ultima propaggine, quella che giunge fino al mare. Le
colline, formatesi tra 15 e 20 milioni di anni fa, rappresentano un patrimonio naturalistico, storico ed
ambientale di eccezionale valore, da scoprire grazie a suggestivi itinerari immersi nel verde della
macchia mediterranea.

Parco naturale di Rimiqgliano

Una natura intatta e protetta caratterizza il Parco Naturale di Rimigliano, oasi floro-faunistica situata
direttamente sul mare, che invita a splendide passeggiate nel verde.

Sull'arenile, tra San Vincenzo ed il golfo di Baratti, fiorisce il giglio di mare e le dune sabbiose sono
ricoperte dai ginepri, dal mirto e dal lentisco; boschi di lecci e sugheri e la folta pineta lambiscono la
spiaggia di sabbia dorata.

Parchi Archeologici

Insediamenti etruschi sul mare, come il Parco archeologico di Baratti-Populonia, musei ricchi di
reperti etruschi, romani e villanoviani, come quelli di Rosignano Marittimo, Cecina, e Piombino, aree
archeologiche, mostre ed allestimenti di rilievo internazionale sulla storia di questi luoghi,
testimoniano l'importanza della storia nella Costa degli Etruschi. Nel Parco archeo-minerario di San
Silvestro, a Venturina, vero museo a cielo aperto, grazie a percorsi organizzati, Si possono
ricostruire le varie fasi di lavorazione dei metalli dagli Etruschi al Medioevo.

I Parchi della Val di Cornia raccontano una storia millenaria che parte dall’antico popolo degli

Etruschi e testimonia secoli di attivita di estrazione e lavorazione dei metalli, proponendo anche

splendidi ambienti naturali , costieri e collinari. 1l sistema include 2 Parchi Archeologici, 4 Parchi

Naturali, 3 Musei, 1 Centro di Documentazione, compresi nell’area di cinque Comuni all’estremo
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sud della provincia di Livorno, di fronte all’isola d’Elba. http://www.parchivaldicornia.it

Centro Guide Costa Etrusca

Associazione di guide turistiche ed ambientali abilitate per la provincia di Livorno.
Servizi guida e di accompagnatori turistici professionali, informazioni sulla zona, proposte di itinerari
e trekking nella provincia di Livorno e in Toscana. http://www.guidecostaetrusca. it

SHOPPING
BARBERINO DI MUGELLO (a 100 Km. da Guasticce)

Designer Outlet

Per tutti & semplicemente I’Outlet Village di Barberino, situato nella magnifica cornice del
Mugello (Toscana) a pochi chilometri da Firenze. Barberino Designer Outlet & un’incantevole
cittadella dello shopping dove fare acquisti in completo relax, immersi nel paesaggio toscano della
Valle della Sieve.

I Barberino Designer Outlet € uno dei piu frequentati Outlet Village vicino Firenze ed e I’'unico
Outlet Village in Toscana del gruppo inglese McArthurGlen.

Per gli amanti dello shopping di qualita e del risparmio I’Outlet Village di Barberino del Mugello e
I’occasione per acquistare articoli in oltre 100 negozi outlet — tra boutigue monomarca e store
multimarca — delle migliori firme di abbigliamento e non solo.

Il Designer Outlet di Barberino e stato progettato e realizzato come un borgo rinascimentale,
dove fare acquisti diventa una gradevole e rilassante passeggiata all’aperto, alla scoperta delle vetrine
dell’Outlet McArthurGlen in Toscana.

Informazioni Infoline: +39 055 84 21 61
Orario di apertura: Lunedi a venerdi 10.00-20.00 sabato e domenica 10.00-21.00
Barberino Designer Outlet Via Meucci snc 50031 Barberino del Mugello (FI)

Autostrada Al: uscita Barberino Si trova a 30 km da Firenze e 60 da Bologna.
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Forte dei Marmi: i luoghi dello Shopping

(a 53 Km. da Guasticce)

Come molte localita turistiche di fama internazionale anche Forte dei Marmi é diventata un centro
nevralgico dello shopping di lusso e questa caratteristica si &€ sempre di piu accentuata con il passare
degli anni grazie all’arrivo in citta delle griffe e dei marchi di moda pit costosi e conosciuti.

Per quanto riguarda i negozi e le boutique piu esclusive ci si puo recare nella zona compresa tra
Piazza Garibaldi, Via Roma, Via Mazzini e Piazza Dante. Qui troverete tutti gli atelier piu prestigiosi
e le migliori firme italiane e straniere. Inutile dire che i prezzi sono tutt’altro che accessibili. Si tratta
comunque di una zona perfetta per passeggiare con le amiche e dare un’occhiata alle vetrine super-
griffate.

Se cercate, invece, dei negozi alla portata di tutte le tasche potete provare a dare un’occhiata alle
proposte di Gallery Trendy, in Via IV Novembre.

Per gli oggetti di design piu esclusivi e moderni la meta ideale ¢ Galleria Ricrea, in Via Garibaldi,
mentre se cercate borse ed accessori particolari non potete perdere Relations de Voyages, in Via XX
Settembre.

SPORT

La posizione vicino alla costa rende particolarmente adatto praticare gli sport acquatici come
immersioni, pesca sportiva, surf e navigazione in barca a vela.

Dove finisce il mare, inizia la possibilita di ammirare e vivere la natura incontaminata e la macchia
mediterranea di questa splendida zona. Tra le altre attivita, sono disponibili nelle vicinanze
escursioni a cavallo, tennis, footing e trekking, mountain bike, bird-watching e battute di caccia.

Per gli amanti del golf troviamo in prossimita 4 importanti campi.
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GOLF CLUB TIRRENIA (a 16 Km. da Guasticce)

AV

/

Il Golf Club Tirrenia pud vantare uno dei pit antichi ed affascinanti percorsi di golf dell’intera
Toscana. Il percorso, progettato dall’architetto inglese Ken Cotton e ritagliato con superba maestria
ben 40 anni fa nello splendido verde di una pineta secolare e di una rigogliosa macchia mediterranea,
si trova oggi all’interno del Parco Naturale di San Rossore. Eletto alcuni anni scorsi dalla rivista
"Golf Digest™ come il miglior tracciato a 9 buche d' Italia offre ai giocatori un percorso armonioso e
stimolante...un giardino in cui relax e sport hanno trovato la loro dimora.

Il campo a nove buche, inserito armonicamente nella pineta su un'estensione di 84 ettari ha
mantenuto intatte le sue prerogative di una tipica macchia mediterranea ed offre ai giocatori uno dei
percorsi piu armoniosi e stimolanti a livello internazionale. Il clima particolarmente mite fa si che il
Club rimanga aperto tutto l'anno.

Percorso: 9 buche, mt. 3030 par 36 - sss 36
Attrezzature: bar, ristorante, golf carts, carrelli manuali, pro-shop
Golf Club Tirrenia Viale San Guido 56128 Tirrenia (PISA) Tel.: +39 050 37.518

www.qolftirrenia.it info@gqolftirrenia.it

GOLF COSMOPOLITAN GOLF & COUNTRY CLUB
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ENTRA GEBEN ENTER

Il Cosmopolitan Golf & Country Club é situato lungo la costa tirrenica e dista soltanto 600 metri dal
mare. Risulta facilmente raggiungibile dalle principali citta della Toscana e dista pochi chilometri
dall'aeroporto internazionale di Pisa. Nel 1993 é stato votato come il miglior nuovo percorso in
Italia. Costruito su una superficie di 70 ettari, il campo si snoda in un'area modellata nel piu rigoroso
rispetto della natura e presenta vasti tratti sabbiosi dove vento e acqua si combinano per rendere il
percorso molto interessante.

Percorso: 18 buche, mt. 6.037 par 72 - sss 72

Attrezzature: bar, ristorante, golf carts, carrelli manuali, pro-shop, piscina, sauna
Cosmopolitan Golf & Country Club

Viale Pisorno, 60 - 56018 Tirrenia (Pi)

Tel: +39 050 33633 www.cosmopolitangolf.it info@cosmopolitangolf.it

VERSILIA GOLF RESORT (a54 Km. da Guasticce)
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Un percorsoincastonato come un diamante tra le Alpi Apuane e il mare, disegnato dalla penna del
famoso architetto veneziano Marco Croze. Il Forte Dei Marmi golf Club é un'isola lussureggiante
che si divide tra i comuni di Pietrasanta, Forte dei Marmi e Montignoso. Uno scenario paesaggistico
unico che incanta e un disegno del tracciato con sviluppo vivace che ricorda un parkcourse che si
estende su una zona pianeggiante con vasti spazi aperti. 1l secolare Bosco di Ontani Napolitani, che
si estende nella parte nord del campo di Golf, i numerosi ostacoli d'acqua, all'interno dei quali vivono
moltissimi uccelli acquatici, rendono ancora piu tecnico e incantevole il percorso.

Percorso: 18 buche, mt. 5873 par 71

Attrezzature: bar, ristorante, golf carts, carrelli manuali, elioporto, navetta, noleggio charter yachts
Versilia Golf Club - Forte Dei Marmi

Via delle Sipe, 100 - 55045 Pietrasanta (LU) tel 0584 881574 fax 0584 752272

www.versiliagolf.it info@versiliagolf.com

GOLF CLUB PUNTAALA (a 113 Km. da Guasticce)

Il progetto delle buche del Golf Club Punta Ala é stato studiato secondo i criteri piu moderni di
architettura golfistica e i green quasi tutti ondulati e di vaste dimensioni , sono stati ubicati nei punti
piu strategici dell'area a disposizione. 1l campo situato in una zona panoramica, con vista sul mare, &
stato classificato da un gruppo di giornalisti stranieri al quinto posto in Europa sia sotto il profilo
tecnico che paesaggistico.

Percorso: 18 buche, mt. 6.168 par 72 - sss 72
Attrezzature: bar, ristorante, driving range, golf carts, carrelli manuali, pro-shop
Golf Club di Punta Ala Via del Golf 1, 58040 Punta Ala (Gr) Tel: +39 0564 922121

www.puntala.net/golf  golf@puntaala.net

TIME CHARTER
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La Time Charter dispone di una flotta di 22 barche dai 10 ai 15 metri, la maggior parte di proprieta,
per soddisfare le piu svariate esigenze dei propri clienti offrendo la possibilita di divertirsi con barche
veloci che si prestano per la navigazione sportiva o di navigare in tranquillita con imbarcazioni da
crociera e propone itinerari che spaziano dalla Liguria all’arcipelago Toscano. Nata nel 1987 con la
base di Viareggio oggi opera anche nella base di Salivoli, pit a sud sulla costa toscana. Situata nel
cuore del Tirreno e favorita dalle ottime condizioni climatiche offre la possibilita, ai numerosi clienti
italiani e stranieri, di trascorrere giornate avvolti dai profumi ed i sapori della ricca terra toscana e
ligure, come anche di effettuare splendide immersioni noleggiando in loco le attrezzature presso i
diving convenzionati.

Time Charter Via di Salivoli, 35/A - Salivoli - Piombino (LI) Tel. +39 0565 45764
www.timecharter.it info@timecharter.it (a 87 Km. da Guasticce)

SAILORTEX

Noleggio imbarcazioni e programmi per aziende. Pacchetti completi per lI'organizzazione di eventi
ludici e sportivi dedicati ai dipendenti o ai clienti del promotore. Le proposte possono essere: uscite
ludiche nel bellissimo Arcipelago Toscano, scuola di vela per i piu interessati all'arte marinara e
regate con skipper per i piu sportivi. All' attivita puo essere abbinata anche cene o pranzi in ristoranti
del luogo o in agriturismo di particolare qualita.

BASE DI CASTIGLIONCELLO MARINA CALA DE MEDICI Porto Turistico,

Viale Trieste, 57013 Rosignano Solvay (LI) (a2 33 Km. da Guasticce)
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info@sailortex.it www.sailortex.it

MANEGGIO

Maneggio aperto tutto I'anno a Marina di Castagneto Castagneto C.cci (Livorno)

Via dell’Anguilla, 57024, Tel: +39 335 5249216

MOUNTAIN BIKE MARE TOSCANA

»»»»» e
e

Mountain Bike Club Cecina Casella Postale 147, 57023 CECINA (L)

(a 40 Km. da Guasticce)

Tel: 329.6503965 info@mtb-cecina.it  www.mtb-cecina.it

TENNIS
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http://www.federtennis.it/toscana/
CACCIA IN RISERVA IN TOSCANA

Castello della Gherardesca
tel: +39 0565 763626

Castello.Castagneto@etruscan.li.it

PESCA SPORTIVAAPIOMBINO

MARCO MELONI organizza da Piombino battute di pesca sulla sua barca per massimo 4-5 persone
in giornata o per piu giorni e minicrociere della zona.




Marco Meloni Pesca Sportiva

marcomeloni@marcomeloni.it
www.marcomeloni.it

POLIGONO DI TIRO LIVORNO

LIVORNO Filippi Piero

57100 Livorno P.zza Barriera Garibaldi, 6 Tel. +39 0586/425605
DIVING MARE TOSCANA

A pochi minuti di navigazione dal porto, di fronte a S. Vincenzo, ci sono 8 relitti gia disponibili e
sicuri. Per gli appassionati di pareti e franate, sono stati selezionati gia 3 siti, vicino allo sperone di
Baratti; per gli intenditori una foresta di gorgonie rosse e spugne a botte di maldiviana memoria.
apertura giugno-settembre tutti i giorni, inverno sab-dom.

IMMERSIONI DIVE’N FUN
Piazza F.lli Serini, 16 57027 San Vincenzo (Livorno) (a 67 Km. da Guasticce)

Tel: +39 0565/705447
DIVING BARATTI

Il Diving Center ¢ situato a Baratti, uno dei golfi piu affascinanti della Toscana. Non a caso & un'
area naturale protetta che, incastonata tra morbide colline, offre una splendida spiaggia sabbiosa
contornata per tutta la sua lunghezza da una suggestiva pineta.

Possibilita di conseguire Brevetto Sub + Corsi di Specialita ( Nitrox, Night Dive, Search and
Recovery, Apnea) + Corsi per Istruttore e ArcheoSub. http://www.barattidiving.it/corsi.html

GITE IN BARCA & SCUOLADI VELA

La Sud Ovest nasce nel 1998 a San Vincenzo. Dall'aprile 2000 la Sud Ovest ha affiancato alla scuola
di vela l'attivita di noleggio di imbarcazioni a vela e motore di proprieta e presso armatori selezionati
in Italia ed all’estero. La nostra flotta e costituita da un Elan 40, novita 2002 dei cantieri Elan, da un
elegante Sun Odyssey 34.2, da un Catalina 320 e da un Catalina 34 Mk 11 e si trova nel Marina di
Salivoli a Piombino. La centralita di questo marina nell'arcipelago toscano ne fa un ottimo punto di

28



partenza per l'isola d'Elba, Capraia, Giglio, Giannutri e per le vicine Corsica e Sardegna.

Sud Ovest
Piazza della Vittoria, 13, San Vincenzo 57027 (Livorno)
Tel. Fax. +39 0565 705518 sudovest@sudovest.com

ATTIVITA PER BAMBINI (E non...)

- Maneggio: sono disponibili attivita equestre per i piu piccoli e per i ragazzi piu esperti con
maneggio dotato di tutti i comfort e pony e cavalli per tutti i livelli con istruttori dedicati. Su richiesta
pOSSONO essere organizzate passeggiate a cavallo sulla spiaggia (fuori stagione) e nella macchia
mediterranea come anche escursioni in carrozza fra i famosi vigneti e cipressi di Bolgheri.

- Noleggio Biciclette

- Nella pineta retrostante, a pochi passi dal Resort, Magiré il Magico Mondo del Cavallino Matto,
ospita attrazioni ed intrattenimenti per i piu piccoli, attirando bambini da tutta la Toscana.
MAGIRE'- "Il magico mondo del CAVALLINO MATTO", Via Po, 1 - 57024 Marina di Castagneto
C.cci ( Li), tel. 0565-745720fax 0565-746770

http://www.cavallinomatto.it

- BioParco Gallorose: a Cecina, a circa 20 km dall'Hotel il centro faunistico segue i seguenti orari:
dal 1° marzo al 15 ottobre tutti i giorni dalle ore 9,30 al tramonto; dal 16 ottobre al 14 marzo
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prefestivi e festivi dalle ore 10,00 al tramonto, dal 26 dicembre al 06 gennaio tutti i giorni dalle ore
10,00 al tramonto. Il parco faunistico € uno spazio dedicato soprattutto ai bambini ed a chiunque
voglia vedere da vicino gli animali e conoscerli nelle loro specie e varieta.

http://www.parcogallorose.it

- Parco dei Tarocchi. Apertura: da meta maggio a meta ottobre — orario: 14.30/19.30. Creato da
Niki de Saint Phalle, come un museo all’aperto con ventidue sculture gigantesche multicolori
rappresentanti gli arcani maggiori dei tarocchi. Sculture (alte 12-15 metri) realizzate in cemento
armato e poliestere e ricoperte a mosaico con vetri, specchi e ceramiche. Loc.Garavicchio — Capalbio
(GR).

http://www.giardinodeitarocchi.it

- Acqua il parco. Apertura: fine maggio — meta settembre — orario: 10.00/18.00. Oltre le normali
attrazioni, go-kart, beach volley, mini club per bambini. Tutte le domeniche serate a tema e water
dance. Bar, ristorante, pizzeria, gelateria. Ombrelloni, tavoli e sedie gratuiti. Servizi per disabili.
Variante Aurelia uscita Cecina.

http://www.acquavillage.it

- Aquapark. Apertura: giugno, inizio settembre — orario: 10.00/18.00. Loc.Mezzaluna, zona
Capannina, Follonica (GR). Attrazioni e giochi per tutte le eta. Acquascivoli, piscina a onde, laguna
per piccini, calcetto saponato, beach volley, parco giochi per bambini. Bar — Ristorante — Pizzeria —
Gelateria — Discoteca — Sala giochi — Ombrelloni, tavoli e sedie gratuiti. Parcheggio gratuito —
Servizi per disabili.

http://www.acquavillage.it
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